
Аннотация к программе практики 

Научно-исследовательская работа под супервизией: Программа психологического 

вмешательства 
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) подготовки: Клинико-психологическое консультирование и 

психотерапия 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель прохождения практики 

Целью прохождения практики является развитие умений и навыков самостоятель-

ной научно-исследовательской работы, углубление теоретических и практических знаний 

в области психологии и овладение разнообразными технологиями проведения психологи-

ческого исследования. 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся общепрофес-

сиональных компетенций ОПК-6, ОПК-7 и профессиональной компетенции ПК-15. 

2. Место практики в структуре ООП 

Практика относится к обязательной части ООП ВО (индекс Б2.Н.1). Вид практики: 

производственная. Тип практики: научно-исследовательская работа. Способ проведения: 

стационарная. Форма проведения: непрерывная. 

 Практика проводится в 8 семестре на 4 курсе обучения. Общая трудоемкость со-

ставляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). Продолжительность практики: 3 

недели. 

 

3. Требования к результатам прохождения практики 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся следующих 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
№

 

п

/ 
п 

Код 

компе

петен-

тен-

ции 

Содержание ком-

петенции (или ее 

части) 

Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

В результате прохождения практики обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

1 ОПК-6 Способен разраба-

тывать и реализо-

вывать комплекс-

ные программы 

предоставления 

психологических 

услуг по индиви-

дуальному, семей-

ному и групповому 

психологическому 

консультированию 

и неврачебной 

психотерапии как 

виду профессио-

нальной деятель-

ности клиническо-

го психолога 

ИД-1ОПК-6. Раз-

работка и реали-

зация комплекс-

ных программ 

предоставления 

психологических 

услуг по инди-

видуальному, 

семейному и 

групповому пси-

хологическому 

консультирова-

нию. 

 

особенности 

разработки и 

реализации 

комплексных 

программ 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

по индивиду-

альному, се-

мейному и 

групповому 

психологиче-

скому кон-

сультирова-

нию. 

 

разрабатывать 

и реализовы-

вать комплекс-

ные програм-

мы предостав-

ления психо-

логических 

услуг по инди-

видуальному, 

семейному и 

групповому 

психологиче-

скому кон-

сультированию 

навыками раз-

работки и реа-

лизации ком-

плексных про-

грамм предо-

ставления пси-

хологических 

услуг по инди-

видуальному, 

семейному и 

групповому 

психологиче-

скому консуль-

тированию 

ИД-2ОПК-6. Раз-

работка и реали-

зация комплекс-

ных программ 

предоставления 

психологических 

услуг по невра-

особенности 

разработки и 

реализации 

комплексных 

программ 

предоставле-

ния психоло-

разрабатывать 

и реализовы-

вать комплекс-

ные програм-

мы предостав-

ления психо-

логических 

навыками раз-

работки и реа-

лизации ком-

плексных про-

грамм предо-

ставления пси-

хологических 
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Содержание ком-

петенции (или ее 
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ра достижения 

компетенции 

В результате прохождения практики обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

чебной психоте-

рапии как виду 

профессиональ-

ной деятельно-

сти клиническо-

го психолога. 

 

гических услуг 

по неврачеб-

ной психоте-

рапии как виду 

профессио-

нальной дея-

тельности кли-

нического пси-

холога 

услуг по 

неврачебной 

психотерапии 

как виду про-

фессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

услуг по невра-

чебной психо-

терапии как 

виду професси-

ональной дея-

тельности кли-

нического пси-

холога. 

2 ОПК-7 Способен выпол-

нять основные 

функции управле-

ния психологиче-

ской практикой, 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы подбо-

ра персонала в 

соответствии с 

требованиями 

профессии, психо-

физиологическими 

возможностями и 

личностными ха-

рактеристиками 

претендента, осу-

ществлять управ-

ление коммуника-

циями и контроли-

ровать результаты 

работы 

ИД-1ОПК-7. 

Управление пси-

хологической 

практикой и 

контроль резуль-

татов работы. 

принципы и 

методы управ-

ления психо-

логической 

практикой и 

контроля ре-

зультатов ра-

боты. 

управлять пси-

хологической 

практикой и 

контролиро-

вать результа-

ты работы. 

навыками пси-

хологической 

практики и 

контроля ре-

зультатов рабо-

ты. 

ИД-3ОПК-7. 

Управление 

коммуникация-

ми в психологи-

ческой практике 

принципы и 

методы управ-

ления комму-

никациями в 

психологиче-

ской практике. 
 

управлять 

коммуникаци-

ями в психоло-

гической прак-

тике. 

навыками 

управления 

коммуникаци-

ями в психоло-

гической прак-

тике. 

3 ПК-15 Способен и готов к 

самостоятельной 

научно-

исследовательской 

деятельности в 

области професси-

ональной деятель-

ности клиническо-

го психолога и 

актуальных вопро-

сов факторов деза-

даптации человека 

и расстройств пси-

хики при различ-

ных заболеваниях 

ИД-1ПК-15. Осу-

ществление са-

мостоятельной 

научно-

исследователь-

ской деятельно-

сти в области 

профессиональ-

ной деятельно-

сти клиническо-

го психолога. 

 

особенности 

научно-

исследователь-

ской деятель-

ности в обла-

сти актуальных 

вопросов фак-

торов дезадап-

тации человека 

и расстройств 

психики при 

различных 

заболеваниях. 

 

самостоятель-

но осуществ-

лять научно-

исследователь-

скую деятель-

ность в обла-

сти актуальных 

вопросов фак-

торов дезадап-

тации человека 

и расстройств 

психики при 

различных 

заболеваниях. 

 

навыками про-

ведения само-

стоятельного 

научного ис-

следования в 

области акту-

альных вопро-

сов факторов 

дезадаптации 

человека и рас-

стройств пси-

хики при раз-

личных заболе-

ваниях. 

ИД-2ПК-15. Осу-

ществление са-

мостоятельной 

научно-

исследователь-

ской деятельно-

сти в области 

актуальных во-

просов факторов 

дезадаптации 

особенности 

научно-

исследователь-

ской деятель-

ности в обла-

сти професси-

ональной дея-

тельности кли-

нического пси-

холога. 

самостоятель-

но осуществ-

лять научно-

исследователь-

скую деятель-

ность в обла-

сти професси-

ональной дея-

тельности кли-

нического пси-

навыками про-

ведения само-

стоятельного 

научного ис-

следования в 

области супер-

визии профес-

сиональной 

деятельности 

клинического 
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В результате прохождения практики обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

человека и рас-

стройств психи-

ки при различ-

ных заболевани-

ях. 

 

холога. психолога. 
 

4. Разделы практики и формируемые компетенции 
№ 

п/

п 

Код  

компетенции 
Наименование раздела практики 

1 ОПК-6, ОПК-7, ПК-15 Планирование научно-исследовательской работы 
2 ОПК-6, ОПК-7, ПК-15 Проведение исследования по выбранной теме 
3 ОПК-6, ОПК-7, ПК-15 Формирование и реализация коррекционной программы 
4 ОПК-6, ОПК-7, ПК-15 Оценка эффективности реализованной программы 
5 ОПК-6, ОПК-7, ПК-15 Формирование отчета о практике (курсовой работы) 

 


